INSTITUTIA PREFECTULUI INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
JUDETUL ALBA “ UNIREA ” AL JUDETULUI ALBA
P-ta LI.C. Brétianu, nr.1, 510118, Alba Iulia ALIL Cuza, nr. 10, 510193, Alba Tulia, tel.0258/81041 1 ,fax 0258/810425

Nr. 1019335 din 03.07.2025

CATRE U.A.T.-URILE JUDETUL ALBA
DOMNULUI (DOAMNEI) PRIMAR,

Sursa: A.N.M.

Fenomenele vizate: val de cilduri, canicula si disconfort termic accentuat

Zona afectatii: Judetul Alba, conform textului si hartii (http://www.meteoromania.ro/avertizari/)
Durata avertizirii: 04 Iulie 2025 10% — 05 Tulie 2025 10%°

AVERTIZARE METEOROLOGICA
COD PORTOCALIU

In intervalul mentionat in judetul Alba valul de ciilduri se va intensifica, va fi canicula,
disconfort termic accentuat. Indicele temperaturi-umezeali (ITU) va depasi pragul critic de 80 de
unitiiti. Temperaturile maxime vor fi cuprinse intre 37 si 40 de grade.

Asigurd personalul si conditiile necesare pentru institurea serviciului de permanentd in vederea
verificdrii si punerii in aplicare a planurilor de masuri;

Amenajarea punctelor de prim ajutor si a punctelor de distribuire a apei potabile, in special in
locurile cu aglomeriari de persoane. Asigurarea functionarii acestora in caz de caniculd;

Supravegherea permanentd a calitatii apei potabile din reteaua de alimentare. In cazul constatarii
neconformititii parametrilor de calitate a apei, populatia va fi avertizatd atat prin mijloace mass-media
privind nepotabilitatea sursei cét si prin inscriptionarea fantanilor cu mesajul ,,APA NU ESTE BUNA
DE BAUT";

Identificarea persoanelor aflate in dificultate si a céror stare de sdndtate poate fi influenfata negativ
de caniculd, comunicarea datelor la Directia de Sanatate Publicé, colaborarea cu DSP si medicii de
familie pentru ajutorarea acestora;

Stabilirea resurselor umane si materiale care vor fi folosite pentru stingerea incendiilor la fondul
forestier si la culturile agricole;

Luarea de masuri pentru adaptarea programului serviciilor publice astfel incit deplasarea
populatiei citre acestea sd se faca in afara intervalelor orare cu temperaturi extrem de ridicate. in mod
similar vor fi formulate recomandari pentru modificarea corespunzitoare a programului de lucru al
unititilor de aprovizionare cu alimente si prestatoare de servicii;

Verificarea functiondrii tehnicii de interventie si asigurarea necesarului de combustibili si
substante pentru stingerea incendiilor;

Instruirea sefilor serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta cu privire la modul de indeplinire a
obligatiilor legale care le revin;

Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc. cu privire la durata si
intensitatea caniculei, pentru a lua masurile adecvate;

Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor la persoanele vulnerabile, cu asigurarea nevoilor
zilnice privind tratamentul, ingrijirea, alimentatia de bazi;

Intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea serviciilor voluntare
pentru situatii de urgenta., prin diseminarea cétre populatie, operatori economici i administratia locala a
urmatoarelor masuri:
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MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE POPULATIE

Recomandéri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét posibil prin zone
umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 — 18.00;

Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

Beti 1,5 — 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri céldute (soc,
musetel, urzici);

Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa); mancati
echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare caloricd mic;

Evitati bauturile ce contin cafeind (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase) in cantitate
mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animala;

Nu consumati alcool (inclusiv bere) — va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiald victima a
caniculei;

Mentineti legatura cu persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu dizabilitati), interesandu-va
de starea de sandtate a acestora si oferiti-le asistenta ori de cate ori au nevoie;

Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de dumneavoastra
sau copilul dumneavoastra;

Creati un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul curant, in vederea adaptarii
schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si ritmul activitatilor
fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele de lucru cu perioadele de
repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.

Totodata, veti lua masuri pentru intocmirea §i transmiterea Rapoartelor operative, imediat dupa
primirea informatiilor primare privind producerea fenomenului hidrometeorologic periculos si in functie
de evolutia fenomenului ori de cte ori se impune, in conformitate cu prevederile Ordinului comun al
MMP si MAI nr. 459/78/ din 2019. De asemenea, veti dispune instituirea serviciului de permanenta, in
caz de iminenta producerii unor situatii de urgentd, conform Ordinului M.A.L nr. 736/2005.

VICEPRESDINTELE 5
COMITETULUI JUDETEANREINFRU SITUATII DE URGENTA
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